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"Van egy ember, aki néha jofej, néha viszont idegesité. Néha ok nélkiil aggodik, lehangolt,
hiilyeségeket csindl, elpazarolja az idejét. Nem tudom, mit kezdjek vele.
Legszivesebben hetekig feléje sem néznék, de nem tehetem.

Ez az ember ugyanis én vagyok.

Mit kezdjek vele? Mit kezdjek az tigyfeleimmel, klienseimmel, akik hasonlo cipében jirnak?"

Errél sz6l a Gestalt: tudni nevetni, amikor 6rilok, és sirni, amikor szomoru vagyok.

Gyere, és nyerj betekintést a Gestalt érdekes vilagaba, lasd, mi az, ami miatt hazankban is egyre tobben
nagy lelkesedéssel, szenvedéllyel és sikerrel alkalmazzak ezt a szemléletet és modszertani eszkozeit
a terapia, a tanacsadas, a szervezetfejlesztés, a mentalhigiénés munka teriiletén, vagy éppen a
sajat életiikben.

A Magyar Gestalt Egyestilet 2007-ben tartotta elsé alapképzését. Eddig 13 csoport végezte el, kozel
160 ember. A tréneri gardat a legkivalobb hazai gestaltos szakemberek alkotjak, akik rendszeresen
talalkoznak, hogy tovabb fejlesszék a képzést. Olyan nivos tréninget akarnak 1étrehozni, amely tikrozi
k6z6s szemléletiket, ugyanakkor megtartja mindegyikiik egyéni nézépontjat.

A képzés egy sajatélményre alapozd, 6nismereti és modszerismereti csoport: arra torekszik, hogy
egyensulyban tartsa a megértést és a megtapasztalast. Szamithatsz ra, hogy megismerkedsz gestaltos
alapfogalmakkal és elméletekkel, ill. ezek mikodését killonb6zé gyakorlatok soran meg is élheted.
Akkor érdemes jelentkezned, ha nyitott vagy ra, hogy a sajat 6nismereti folyamatodon és
megéléseiden keresztiil tanulj.

* A képzés 5 modulbdl all, kb. kéthetente, (péntek-)szombati napokon tartjuk (A4 konkrét
iddpontokat ld. a kovetkezd oldalon.)

*  Jelentkezni, kérdezni, informéalédni Viga Orsinal lehet: orsi@let.hu

= Jelentkezési hatarid6: marcius 31.

= A képzés alapdija: 110.000 Ft + AFA

= Magyar Coach Szévetség és SZMT-tagoknak 10% kedvezményt adunk: 99.000 Ft + AFA

»  MaG-tagoknak és nappali tagozatos didkoknak 20% kedvezményt adunk: 88.000 Ft + AFA

Ha Magyarorszagon Gestaltot szeretnél tanulni, ismerkedni az elméleti alapokkal, ill. sok
sajatélményen keresztiil belekostolni a Gestalt gyakorlataba, akkor varunk szeretettel az
alapképzésen.

Viga Orsi, az alapképzés vezetGje
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A Gestalt alapképzés felépitése
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Mikor? Mirél szol? Mivel foglalkozunk? Ki tartja?
2017. aprilis 21-22.  Nyitas + 1. modul: Ismerkedés Bozsogi Dia és
Pén: 16-19 6raig, Bevezetés a Tanulékozosség, egytttdolgozas Moldovan Edit
Szo: 9.30-18 6riig Gestaltba. megalapozasa
Erzékelés. Mi is az a Gestalt? Miben hasonlé6
és miben mas, mint a tobbi
megkozelités?
Hogyan érzékeljik a korilottiink
1évé vilagot és embereket?
Mit veszunk észre, és mit kezdink
mindazzal?
2017. majus 5-6. 2. modul: Hogyan valtozunk? Molnar Tibor és
Pén: 16-19 6raig, Gestalt ciklus Milyen fazisai vannak a tapasztalati  dr. Stefany-T6th Judit
Szo: 9.30-18 oraig ciklusnak?
Hol és hogyan tud/szokott a
ciklusunk elakadni?
Hogyan tamogatjuk vagy gatoljuk a
tanulasunkat?
2017. majus 27. 3. modul: Mit és hogyan érzékelink a Avar Tamas és
9.30-18.00 6raig Testtudat testlinkben? dr. Stefany-T6th Judit
Mi van a szavak mogott/ helyett?
Mit kezdink a benniink 1évé
energiakkal?
2017. junius 10. 4. modul: Hogyan kezeljiik az egymasnak Kun Andrea és
9.30-18.00 o6raig Polaritasok ellentmondé érzéseket, Moldovan Edit
sziikségleteket, gondolatokat?
Hogyan tamogat az ambivalencia?
2017. junius 16-17. 5. modul: Hogyan hozunk létre k6z6sen Kiss-Tamas Lorand

Pén: 16-19 oraig
Szo: 9.30-18 6raig

A szituacio
Gestaltja
+ Lezaras

helyzeteket?

Hogyan hatunk egymasra, és masok
hogyan hatnak rank?

A tanulds integralasa, értékelés: az
elért eredmények elismerése
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és Molnar Tibor



