Magyar GES-'A‘.T Egyesiilet

MAG-HAT - tamogatott egyéni beszélgetés online Gestalt szakemberekkel

Ha human foglalkozasu vagy, és

- a Covid miatt elvesztetted az allasodat, vagy
- nehéznek érzed, hogy otthon is megjelent az
eddig legalabb helyileg mashol végzett
munka, és ezzel egyediil maradtal, vagy

- pedagdgusként dolgozol, €s szivesen
megosztanad valakivel, hogyan is vagy most,
akkor

jelentkezhetsz a Magyar Gestalt Egyesiilet
(MAG) tamogaté programjaba.

A tamogatas formaja: 60 perc egyéni
beszélgetés Gestalt szakemberekkel
(akkreditalt Gestalt konzulensekkel vagy
végzbs konzulens gyakornokokkal), 10
alkalommal, online, video kapcsolatban.

A programban résztvevo Gestalt konzulensek
¢és gyakornokok munkajat akkreditalt Gestalt-
szupervizorok tdmogatjak.

A Gestalt Alapja az itélkezésmentes
érzékelés ¢és jelenlét, amely a kliens és a
Gestalt- szemléletii szakember kozotti
kapcsolat soran 1étrejovo kolesonds
megfigyeléseket hasznalja arra, hogy a kliens
tobb tdmasztékot talaljon sajat életvitelében.

A Gestalt konzulens és a kliens
talalkozasaibol nyert tapasztalat segiti a
klienst, hogy tudatositsa, példaul mi az, amit
tamogatasként és mi az, amit akadalyként ¢l
meg, és milyen lehetdségei vannak.

A Gestalt szemlélettel dolgozo6 szakember
nem diagnosztizal, nem elemez, nem ad
tanacsot, hanem egészséges felndttekkel
dolgozik egyiitt, hogy azok nagyobb
szabadsagot élhessenek meg életiikben,
kapcsolataikban vagy munkéjukban.

A Magyar Gestalt Egyesiilet 2004-ben jott létre, a 70 éve létezo és formalodo Gestalt szemlélet
megismertetése és az ebben a szemléletben dolgozok, képviselete érdekében. 2010-tol az NGI

(Norske Gestalt Institute) tamogatasaval indult el a 4 éves Gestalt konzulens képzés, amelyet

mara a Budapest Gestalt Intézet visz tovabb.

Jelentkezés:

Ha szeretnél részt venni a programban, kiildj egy par soros bemutatkozot, névvel,
telefonszdmmal, a krisztina.petka@gestalt.hu cimre. Ezutan, kiildiink egy listat, ahonnan
kivalaszthatod, kivel szeretnél beszélgetni. Ha megvan a valasztas, kérlek jelezd és tovabbitjuk
elérhetdségedet adott szakembernek, onnantdl egyiitt tudtok idépontot egyeztetni.

A programban az els6 14 jelentkezd tud részt venni, a tobbiek varodlistara keriilnek. A
tamogatott részvételi dij nettdé 2000 Ft (Brutt6: 2540)/alkalom. A résztvevoktdl lehetdségeik
fliggvényében tovabbi onkéntes anyagi felajanlast elfogadunk.

Magyar Gestalt Egyesiilet
1146 Budapest, Zichy Géza utca 5.
Levelezési cim: 2051 Biatorbagy, Baross Gabor utca 19.
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